
Wat vinden jullie verder in deze Nieuwsbrief:

• De bestuursleden bezochten in 2023 op ver-
schillende tijdsstippen de projecten in India. Op 
het bezoek aan de lepra-kolonies van KKM in  
december 2023 gaan we wat dieper in.

• De stand van zaken van het hospitaal in Ganesh-
pur in de Himalayas.

• Een blik op de vluchtelingenwerking in 2023.

• Een overzichtje van de bedragen die Kuruk- 
shetra in 2023 en begin 2024 aan de projecten 
heeft overgemaakt. 

We richten nu onze blik op 2024. Onverdroten gaan we 
voort met het ondersteunen van onze verschillende 
focusprojecten en doelen en houden we onze traditi-
onele sponsor- momenten zoals o.a. het Indisch eten-
tje. De vrijwilligers worden dit jaar ook eens extra in 
de ‘bloemetjes’ gezet tijdens een ‘vrijwilligersbrunch’.  
Laten we er weer een mooi nieuw “hulpjaar” van  
maken.
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Hallo beste vrienden van Kurukshetra vzw

2023 was weer een boeiend en vruchtbaar jaar voor 
onze vereniging. Zo was er ondermeer de Sfinx-festival-
verkoop; het succesvolle Indische etentje in Ternat; de 
goederenverkopen op de Yogaretraites; de inzet voor 
de vluchtelingen. De samenwerking in deze activiteiten 
met de vele vrijwilligers wordt enorm gewaardeerd en 
willen we extra onderstrepen.

In de afgelopen jaren zijn de inkomsten via de subsi-
dies van de gemeentelijke Raden voor Ontwikkelings-
samenwerking, waarbij we waren aangesloten, volledig 
stopgezet. Ook van de laatst resterende, het RIS van  
Dilbeek, maken we nu geen deel meer uit. De focus van 
de lokale overheden inzake internationale samenwer-
king is immers gewijzigd.

Ook onze werking is stilaan aan het veranderen. De 
belangrijkste redenen hiervoor zijn onder andere het 
afnemen van de verkoopactiviteiten, door het niet 
meer beschikbaar zijn van geweven goederen uit India, 
en het verzelfstandigen van de melaatsenwerking. 
Maar verandering geeft ons nieuwe impulsen.
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Dehra Dun melaatsenkolonie ligt aan de rand van  
de stad, er zijn een zestigtal inwoners.  De jonge en  
valide bejaarden zorgen hier voor hun oudere, hulp-
behoevende buren. In de vakantie komen kleinkin-
deren langs. De kweek van paddenstoelen, gember, 
goudsbloemen en het onderhoud van de visvijver  
geven ritme aan de dagen en weken van de bewo-
ners die graag aan de slag willen. 

De weefgetouwen en spinnewielen werden door  
gebrek aan werkkrachten enkele jaren geleden stilge-
legd, maar een creatieve stikster maakt nu tasjes en 
beursjes van de resterende stoffen.

Bij ons jaarlijks bezoek treffen de we bewoners aan 
in een blije sfeer. Ze zijn volop in de weer met het 
maken van papieren vlaggetjes voor de kerstslingers. 
Die worden op Kerstmis tussen de huisjes gehangen. 
Op de centrale plek worden matten uitgerold en 
stoelen klaargezet. Kerstmis is immers een feest met 
liedjes en muziek.

Ook wij zijn blij. Pierre en Agnes de bezielers van 
deze gemeenschap voor melaatsen zijn niet meer, 
maar hun zorg en toewijding voor lepra-patiënten 
bezielt deze plek.

Ons bezoek aan de melaatsenkolonies in 
december 2023

Brahmapuri  ligt verscholen in het bos, aan de oever 
van de Ganges. We kennen de bewoners sinds 1995. 
Destijds leefden en werkten er 120 lepra-patiënten 
en was er grote bedrijvigheid in en rond het weef- 
atelier. Ze leefden altijd aan de rand van de maat-
schappij, maar door hun werk in het weefatelier 
hoefden ze niet te bedelen. Nu zijn de 15 bewoners 
hoogbejaard en hulpbehoevend, 2 jongere echtpa-
ren verzorgen hen. Enkele jonge honden en poezen 
brengen leven in het eenvoudig, eenzaam bestaan 
van deze mensen. De monnikken van Sivananda  
zorgen ervoor dat ze op deze vertrouwde plek onbe-
zorgd oud kunnen worden. 

Onze komst met kerstgeschenken en kerstliedjes 
was voor allen een blij weerzien. De moed en sober-
heid van deze mensen zet ons aan het denken in de 
laatste dagen van het jaar.  

Brahmapuri

Brahmapuri

Bezoek Dehra Dun 



Medische hulp in de bergdorpen

Het hospitaal in de Sivananda ashram  
in Ganeshpur

Sinds de opening van het hospitaal in Ganeshpur in 
het Himalaya-gebergte, een vijftiental jaar geleden, is 
er heel wat gebeurd. Het voorzien van medische hulp 
aan de arme bergbevolking aldaar groeide ondertus-
sen verder uit. Er kwamen een paar verdiepingen bij 
op het hoofdgebouw; moderne medische apparatuur 
werd aangekocht; een Ayurvedische afdeling geopend 
en het voorzien van zorg aan de afgelegen dorpen 
door de ziekenwagen en dokter gaat onverminderd 
voort. Elk jaar worden er ondertussen verschillende 
oogkampen ingericht, met gratis operaties voor de 
behandeling van ondermeer cataract. Daarnaast wor-
den er ook gynaecologische kampen voorzien.

In 2023 was onze belangrijkste bijdrage het  
financieren van een nieuw dak boven het hospitaal-
gebouw. De moesson in India is onbarmachtig en 
een degelijk dak onontbeerlijk.   

Voor 2024 voorzien we het leveren van een maan-
delijkse bijdrage aan de personeelskosten van de 
medische staf. Die bedragen enkele duizenden  
euros per maand en zijn momenteel het belangrijk-
ste knelpunt.

Vluchtelingenwerking bij Kurukshetra  
‘Vriendschap’

2023 was voor de situatie van de vluchtelingen 
in gans de wereld een heel moeilijk jaar. Nergens  
welkom en een dankbare groep om als oorzaak 
te duiden van allerlei kwalen in onze maatschap-
pij. De moeilijke omstandigheden in Afghanistan  
en Iran; de burgeroorlogen in Soedan, Eritrea, 
Congo, Yemen…. en de oorlogen in Oekraïne en 
Gaza kwamen daar bovenop. Dit maakte het ook 
voor ons een druk jaar. Maar menselijkheid zonder 
onderscheid blijft ons kompas, ook als het moeilijk 
wordt.

De voorbij vier jaren steunden we Rozan in Gaza 
om haar diploma rechten te halen aan de Universi-
teit. Dat lukte ook. Nu woont Rozan met haar mama 
ergens in een tent. Ze zijn alles kwijt. Hun huis is 
gebombardeerd en verwoest. Net zoals de univer-
siteit zelf. Verschillende familieleden kwamen om. 
We trachten haar te steunen, als we het geld al in 
Gaza krijgen.

Suzan, een Palestijnse mama die met haar man 
en vier kinderen in Duffel woont, ging haar familie  
bezoeken in Gaza. De oorlog brak uit en ze kon 
Gaza niet meer verlaten. Regelmatig stuurt ze 
noodkreten uit, maar er is weinig diplomatieke 
vooruitgang. Haar man en kinderen hebben moei-
te het gezin hier staande te houden. Ze kregen al 
een deurwaarder over de vloer voor een uithuiszet-
ting. Dat hebben we kunnen vermijden.

Vluchtelingenwerking
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Het gezin van Hasibullah, dat Afghanistan ont-
vluchtte, zit vast in Pakistan. De aanvragen voor 
gezinshereniging zijn goedgekeurd, maar de ad-
ministratieve rompslomp met de Belgische am-
bassade zal minstens een jaar duren. Ze dreigen 
ook terug over de grens met Afghanistan gezet te 
worden door de Pakistaanse overheid. We steunen 
hen om de wachtperiode te overbruggen.

Daarnaast steunden we organisaties aan Syrische 
zijde, na de verwoestende aardbeving in Turkije en 
Syrië in februari 2023, waarbij ook de ontheemden 
in Syrië zelf zwaar werden geraakt.

Kurukshetra steunde de werking rond vluchtelin-
gen met 6.700 euro, Yoga Kapelle met 4.000 euro. 
Hiernaast waren er nog andere, kleinere giften.

Voor 2023 zag onze geboden financiële steun 
voor hen er als volgt uit:   
• Suzan (Gaza) en gezin (België) : 1.520 euro 
• hulp andere families in Gaza : 1222 euro                                                                                                                                             
• Hasibullah (Afganistan) : 4.650 euro  
• aardbeving in Syrië : 3.396 euro  

Naast financiële ondersteuning werken we met 
Vriendschap zonder Grenzen mee met de voed-
selbedeling aan vluchtelingen en daklozen in de 
Humanitarian Hub in Brussel. Ondertussen zijn er 
ook verschillende vrijwilligers van de Yogaschool 
van Lennik actief in betrokken.

De problemen voor al deze mensen en voor zovele 
anderen zijn natuurlijk niet gestopt met het jaarein-
de. Daarom gaven we in januari 2024 al opnieuw 
1.170 euro voor hen uit.

 

Steun aan de projecten van Kurukshetra vzw                                                                                                             
met dank aan al jullie inzet en bijdragen.

KKM: lepra-werking + studiekosten kinderen  
lepralijders : 6.000  euro

Steun voor andere studiekosten in India: 465 euro 

Seva Samhiti, hospitaal in Ganeshpur: 10.000 euro 

Vluchtelingenwerking: 6.700 euro

Totaal: 23.165 euro


